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CHE BELLEZZA
LAURA LAURENZI

Se lui
siriaccende
con le noci

SECONDO UN RECENTE STUDIO
LA FRUTTA SECCA AIUTA LEROS MASCHILE
(MA NON MENO DI 60 GRAMMI AL GIORNO...)

ORSE ¢ di noci che si ciba segretamente Rocco

Siffredi. Antiossidante per eccellenza, la noce vive

un inatteso momento di gloria, sugli altari in qua-

lita di superfood che dona bellezza e salute, riduce
il colesterolo, previene le patologie respiratorie e il diabete,
fa scendere del 22 per cento le possibilita di morire in giova-
ne eta. Da oggi c¢’é un motivo in piu per abbuffarsi di frutta
secca modello Cip & Ciop: non solo le noci, ma anche le noc-
ciole e le mandorle sembrano rivelarsi un insospettabile
alleato del desiderio sessuale, almeno di quello maschile;
quello femminile, si sa, & assai piti insondabile.

Mangiare 60 grammi di frutta secca al giorno accende
I'eros nell'uomo. La prova scientifica arriva da uno studio
promosso da Nucis Italia e condiviso dall'International Nut
and Dried Fruit Council. Pubblicata sulla rivi-
stascientifica Nutrients,1'indaginehapreso
in esame esclusivamente uomini privi
di patologie collegate alla loro atti-
vita sessuale, giovani e del tutto

sani. La ricerca é stata condot-
ta nell’arco di 14 settimane su
83 volontari di eta compresa
trail8ei35 anni.Diquesti, 43
Trenta grammi di noci, ~ Danno seguito una dieta arric-
15 di mandorle, 15 di  chita dal consumo giornaliero di
nocciole: la dose ideale 60 grammi di frutta secca (per la
precisione 30 grammi di noci, 15
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di mandorle e 15 di nocciole); i restanti 40 uomini hanno
seguito la stessa dieta, mangiando gli stessi cibinella stessa
quantita escludendo pero qualunque tipo di frutta secca.
Al termine delle 14 settimane a tutti i partecipanti sono
stati misuratiilivelli di monossido di azoto e di E-selectina,
due marcatori della funzione erettile, ed entrambi i gruppi
hanno risposto a un questionario autvalutando 1'eventuale
influenza, o non influenza, del consumo di frutta secca sulla
propria sfera sessuale. I risultati sembrano non lasciare
spazio a dubbi: in chi mangiava regolarmente noci e noccio-
le & stato riscontrato un significativo incremento del deside-
rio sessuale. Negli altri no. o
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